Programme de formation permis AM
Déroulement de la formation :

· Depuis le 01 mars 2019 la formation au permis AM doit durer au minimum 8h sur au moins 2 jours avec un maximum de 4h/jour.

· Le livret de formation est obligatoire

· Pour la pratique du 2 roues des équipements réglementaires sont obligatoires.
S1 et S3 : = 2x 30 mn

· Échange sur les représentations individuelles autour de la conduite
· Code de la route
S2 : 1 a 2h

· Formation a la conduite du cyclomoteur hors circulation

S4 : 3 a 4 h

· Formation a la conduite du cyclo en circulation

S5 : 1h
· Sensibilisation aux risques

S1 :    Échanges sur le respect des règles 
· de circulation 

· de la signalisation
· la vitesse

· consommation d’alcool et autre

· les distracteurs

S2 : Formation a la conduite du cyclomoteur hors circulation
· la connaissance des principaux organes du véhicule
· la bonne tenue des équipements

· la vérification de sécurité indispensable du scooter

· la maitrise technique du scooter

· position de conduite

· démarrage et arrêt
· maintient de l’équilibre et de la stabilité en ligne droite et en courbe 

· tourner a droite et a gauche virages et demi tours en maintenant la stabilité avec et sans passager.

· Freinage et évitement

· Le béquillage / débéquilllage

S3 : code de la route
· Connaître la signalisation verticale et horizontale et comprendre son rôle
· Connaître les principales règles de circulation et en comprendre le rôle

· Positionnement sur la chaussée en ligne, été en changeant de direction

· Le régime de priorité aux intersections.
S4 : formation a la conduite en circulation
· Démarrer le cyclo qu’il soit ou non dans la circulation

· s’insérer dans la circulation
· prendre en compte la vitesse des autres et s’assurer d’être vu
· ralentir et arrêter le cyclo dans ou hors circulation

· freinage et maintient de la stabilité

· arrêt et départ (feux, stops)

· s’arrêter et stationner
· précautions a prendre au préalable

· rechercher les indices utiles (signaux, feux, clignotants, trajectoires, regard des autres)

· adapter l’allure en fonction de ses capacités, de la signalisation, des situations rencontrées.

· Apprécier et respecter les distances de sécurité latérales et longitudinales
· Négocier un virage (trajectoire adaptée)

· Choisir la position sur la chaussée

· En ligne droite, en virage, en croisement et en dépassement
· En tenant compte de la signalisation verticale et horizontale
· En tenant compte des particularités des autres catégories de véhicules

· Franchir les différents types d’intersections

· Détecter et identifier l’intersection

· Évaluer la visibilité

· Adapter la vitesse

· Appliquer la règle de priorité

· Se mettre en sécurité (ne pas s’engager, dégager au plus vite)

· Changer de direction

· Observer et analyser l’environnement

· Avertir

· Se positionner correctement pour voir et être vu

· Adapter la vitesse

S5 : Sensibilisation aux risques
· Cette séquence a lieu en présence d’au moins 1 parent ou tuteur de l’élève mineur

En fonction des profils, 4 thématiques parmi les suivantes seront traitées

· Les risques spécifiques a la conduite des 2 roues

· Les conséquences d’un mauvais entretien
· Les risques du déridage, réglementation, sanctions, et nuisances a l’environnement

· Les produits psycho actifs
· La vitesse et ses conséquences sur la conduite

· La prise en comptes des autres usagers vulnérables

· L’influence et la pression des pairs sur le comportement

